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Modul

«Meine eigenen Talente und Wunsche aktiv nutzen
bzw. umsetzen»

(Selbstwert starken Teil 3 von 3)

Ziel, Intention:
Die eigenen Wiinsche und Talente bewusster definieren, um so das eigene
Leben verantwortungsvoll mitgestalten zu kénnen

Inhalt: Wie wird das Ziel erreicht!

Die Kinder und Jugendlichen setzten sich aktiv mit ihren eigenen Winschen,
Werten, Vorstellungen und auch Talenten auseinander. Sie erkennen, dass sie
Gestaltungsspielraum haben und wie sie Verantwortung Gbernehmen kénnen, um
die Umsetzung ihrer Wiinsche positiv zu beeinflussen. Sie lernen Instrumente zur
inneren Klarung und Entscheidungshilfe kennen. Am Ende entsteht ein "Vision-
Board" als Ausrichtungshilfe.

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche welchen Alters, Eltern, Lehrpersonen
Primarschiiler 4. bis 5. Klasse

Jugendliche 6. bis 7./8. Klasse

Lehrpersonen

Eltern

Zeitlicher Umfang und Ort: geplante Dauer des Moduls und ggf. auch der
Ort, falls dieser vom Schulhaus abweicht

6 Lektionen im Klassenverband

1,5 bis 2h fir Eltern und Lehrpersonen

Anbieter: Modulpartner
Alexandra Schiefen

Préaventionsprogramm «Kinder stark machen» Stand Januar 2020



Bezug zum Lile:
Férderung der personalen Kompetenzen, 2.-3. Zyklus
einsetzbar im Fachbereich 10 (NMG)
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